Kurzfragebogen zur Gesundheit von Schiler*innen Nummer

4 N

Liebe*r Schiler*in,
ich bitte dich, diesen Fragebogen auszufiillen.

Entscheide selbst, ob du das mochtest. Die Teilnahme ist freiwillig.

- /

/ Ich sammle die Antworten aller Schiler*innen \

und fasse sie dann zusammen.

Niemand erfahrt, welche Antworten du gegeben hast
—auch nicht deine Eltern oder deine Lehrer*innen.

Das heifdt, alles was du schreibst, bleibt geheim.

Deswegen ist es wichtig, dass du deinen Namen NICHT

\ auf diesen Fragebogen schreibst. /

So fiillst du diesen Fragebogen aus:

1. Kreuze nur das an, was auf dich zutrifft.
2. Bitte beantworte alle Fragen vollstdandig und lasse keine Fragen aus.

3. Wenn du eine deiner Antworten andern mdéchtest, male bitte das falsch angekreuzte
Kastchen mit deinem Stift aus und kreuze das richtige Kastchen an.

der letzten Woche vor, dass ...

e |

Wenn du zwischendurch Fragen hast, melde dich gerne bei mir!

Los geht’s! ©
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Du bist ...

|:| ein |:| ein |:| divers

Madchen Junge

Wie alt bist du?
(Zum Beispiel: 9 Jahre = 09)

In welche Klasse gehst du?
(Zum Beispiel: 4. Klasse = 04)

Wie gesund fiihist du dich heute?

Dsehr gesund Dgesund

|:| mittelmaRig gesund |:| nicht gesund |:| gar nicht gesund

Hast du im letzten Schuljahr Projekte oder Veranstaltungen zu gesundheitlichen Themen
besucht? (Zum Beispiel zu Erndhrung, Bewegung, Drogen ...)

D ja D nein D es gab keine Angebote

Wie oft bist du in deiner Freizeit korperlich aktiv, sodass du richtig ins Schwitzen kommst
oder auBer Atem bist? (Zum Beispiel beim FuBballspielen, Skateboard- oder Fahrrad-
fahren, Tanzen ...)
3-5-mal in der etwa 1-2-malin = etwa 1-2-malim

twa jeden T i
etwajeden lag Woche der Woche Monat ne

[] [] [] [] []

Wie oft isst oder trinkst du normalerweise die folgenden Dinge?

. . seltener
_ fast jede jeden . .
taglich .1 als einmal nie
taglich Woche Monat .
im Monat

Obst, Frichte

Gemlse, Salat
Schokolade oder
andere StRigkeiten
Chips, Pommes und
andere
Knabbereien

Saft, Cola und
andere
zuckerhaltige
Getranke

O O Ogd
O O Ogd
O O Ogd
O O Ogd
O O Ogd
O O Ogd
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10

11

zweimal taglich
oder haufiger

L] L]

einmal taglich

Wie oft putzt du dir die Zahne?

mehrmals pro
Woche

einmal pro
Woche oder

seltener

[

Wie oft gehst du zur Kontrolle zum Zahnarzt/zur Zahnarztin?

vierteljahrlich halbjahrlich einmal

[

L] L]

Wenn du die folgenden Dinge nutzt, dann ungefahr so lange ...

gar nicht
Fernsehen/
Video/ |:|
Youtube

Digitale Spiele/ |:|
Gaming

Social Media/
Kommunika- |:|
tion/Whatsapp

Es fallt mir leicht, ...

... Infformationen tber
Gesundheit zu erhalten,
wenn ich sie brauche.

... Infformationen tber
Gesundheit zu verstehen,
wenn ich sie lese oder
jemand sie mir erklart.

... ZU beurteilen, ob
Informationen Gber
Gesundheit richtig oder
falsch sind.

... ZU bestimmen, was mir
hilft, damit es mir gut
geht.

ungefahr 30
Minuten am
Tag

L]
L]
L]

[

seltener als
einmal im Jahr

im Jahr

ungefahr 1-2
Stunden am
Tag

L]
L]
L]

[

ungefahr 3-4
Stunden am
Tag

L]
L]
L]

Was trifft fur dich am ehesten zu?

stimmt genau

[

[

stimmt
einigermalien

[

[

stimmt nicht
ganz

[

[

gar nicht

[

nie

[

mehr als 4
Stunden am
Tag

L]
L]
L]

stimmt
Uberhaupt
nicht

[

[
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Hier kannst du aufschreiben, welches Gesundheitsthema
12 die Pflegefachfrau oder der Pflegefachmann an deiner Schule
ganz dringend mal besprechen sollte.

Mit mir personlich:

Mit meiner Klasse:

In meiner Schule:

Bei mir zu Hause:

Sonstiges:

Was wiinschst du dir sonst noch

13
von der Schulgesundheitspflege?

Vielen Dank, dass du den Fragebogen ausgefiillt hast!




